Jahlové hrudky

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 16

- jahly 250 g

- ovesné vlocky 250 g

- podle potreby rozinky a orisky 1 ks
- Svestkova povidla 100 g

- med 2 Izice

- rozpusténa hera 1 1zice

- na obaleni strouhany kokos 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Jahly uvarime podle navodu na obalu - méla by vzniknout hustd kase. Ovesné vlocky oprazime
nasucho na panvi, rozinky a orisky rozemeleme.

VSechny suroviny smichame. Z takto pripravené smeési tvorime malé kulicky, které obalujeme ve
strouhaném kokosu nebo v mletych mandlich. Uchovavéame je v uzavrené nadobé v chladu - nejlépe v
lednici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

