Medova rolada

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 12

- zloutky 4 ks

- vejce 1 ks

- cukr moucka 100 g

- tekuty med 100 g

- bilky na snih 4 ks

- hladkd mouka 160 g

- jedld soda 1 1zicka

- kousek masla 1 ks

- napln podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Ctyfi Zloutky a jedno celé vejce vyslehdme s cukrem a medem do nadychané pény. Zlehka vmichdme
tuhy snih stridavé s moukou smichanou s jedlou sodou. Tésto rozetreme na plech s pecicim papirem
potrenym maslem a peceme v dobre predehraté troubé pri 180 °C asi 10 minut.

Jesté horké tésto i s papirem srolujeme. Nechame vychladnout a poté plnime libovolnou néplni.
Dovnit muzeme pridat i ovoce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/




