Karbanatky z rybiho file

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- rybi filé 500 g

- brambory 4 ks

- kopr 1 1zice

- horcice 1 Izice

- vyvar 1 hrnek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- hladkd mouka 0.5 hrnek
- strouhanka 0.5 hrnek

- vejce 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Rybi filé povarte 8 minut v hrnku vyvaru, pak slijte tekutinu.

2
Rybu rozmackejte s bramborami a promichejte s nasekanym koprem a horcici. Osolte a opeprete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3
Vytvorte karbanatky a obalte je v trojobalu z mouky, rozslehaného vejce a strouhanky. Smazte v oleji
po obou stranach dozlatova.



