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Suroviny

Porce: 6

. veprova plec 1 kg

- Cervena paprika 1 ks
- masovy vyvar 3 dl

- sojova omacka 2 Izice
- bilé vino 2.5 dl

- olej 1 1zice

. sul 1 1Zicka

- pepr 1 1zicka

- cibule 2 ks

- zeleninova smés harissa 1 baleni
- tymian 1 1zicka

- jabka 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Veprovou plec nakrajime na kostky. Sojovou omacku smichame s olejem , peprem, tymidnem a soli.
Poté maso potreme smési oleje a koreni a ddme ulezet do chladna na cca 24 hodin. Nakréjené cibule
na kosticky orestujeme na panvi a priddme maso, které zprudka orestujeme, aby se ndm hezky
zatahlo, a opékame prudce cca 5 minut.

Maso prendame do hrnce, ve kterém se bude dusit. Pridame vino a dusime. Mezitim si oloupeme a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nakrajime jablka na kostiCky, cervenou papriku na tenké kratsi prouzky a pridame k masu, které se
jiz dusi.

Po 30 minutéch, kdy se zredukuje obsah stavy, prilijeme 3 dl vyvaru a lehce dle potieby osolime.
Jakmile je maso mékké a kosticky jablka rozvarené a Stava tim padem lehce zahusténd, pridame 1

1Zici zeleninové smési Harissa a jiz nechame jen provarit cca 3 minuty. Nezahustujeme, to zas nas
udélalo jablko.



