Okurkova polévka
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Suroviny

Porce: 4

- salatova okurka 1 ks

. Cesnek 2 strouzek
-vodaldl

. nesvarené mléko 1.4 1
- bily jogurt 250 ml

- olej 3 1zice

- kopr 1 svazek

. citronova Stava 1 1zice
- saldtova okurka 1 ks
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- bily jogurt 250 ml

- olej 3 1zice

- kopr 1 svazek
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. citrénova stava 1 lzice
- salatova okurka 1 ks

. Cesnek 2 strouzek
-vodaldl

. nesvarené mléko 1.4 1
- bily jogurt 250 ml

- olej 3 1zice

- kopr 1 svazek


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

. citrénova stava 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceskda republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cesnek utfeme se soli, vloZzime ho do porceldnové misky a za stalého michéni piilévame olej
2. Do této smeési dame oloupanou, nahrubo ustrouhanou okurku

3. Zalijeme jogurtem, v némz jsme rozslehali mléko a vodu

4. Okorenime peprem, jemné usekanym koprem, vSe dobre promichame, ochutime citrénovou
stavou, dle potreby osolime

5. V lednici nechame chvili vychladit.



