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Suroviny

Porce: 16

- citrénova Stava 1 1zicka

- cukr moucka 150 g

- strouhany kokos 230 g

- vejce 2 ks

- mletého hrebicku 1 Spetka

- strouhaného muskatového orisku 1 Spetka
- suSené merunky 6 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Z celych vajec nejprve uslehame hustou pénu, do které pak pomalu zaslehdme citronovou stavu a
cukr. Opatrné vmichdme kokos, koreni a nadrobno pokrdjené merunky (merunky krajime nozem,
ktery namacime do vody, jednotlivé kousky se pak neslepuji). Kokosovou hmotu nechame v lednici 30
minut odlezet.

Malou Izickou tvorime hrudky, klademe je na plech vyloZeny pecicim papirem a pomalu peceme v
troubé pri nizké teploté dozlatova.Kokosky muzeme slepovat maslovym krémem.
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