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Suroviny
Porce: 16

velká jablka 2 ks●

nasekané vlašské ořechy 0.5 hrnek●

vejce 2 ks●

olej 0.5 hrnek●

cukr 0.5 hrnek●

polohrubá mouka 1 hrnek●

jedlá soda 2 lžička●

mletá skořice 2 lžička●

sůl 0.5 lžička●

trocha marmelády 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 16

Postup:
Nastrouháme omytá jablka, nasekáme ořechy, přidáme ostatní suroviny a vše smícháme. Připravené
těsto nalijeme na plech vyložený pečicím papírem.

Pečeme v předehřáté troubě asi 30 minut. Prvních 10 minut na plný výkon trouby, tj. 250 °C, a
zbylých 20 minut dopékáme při 160 °C.

Vychladlý moučník překrojíme a spojíme marmeládou. Pocukrujeme a podáváme, můžeme dozdobit

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/


šlehačkou.


