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Suroviny

Porce: 16

- velkd jablka 2 ks

- nasekané vlasské orechy 0.5 hrnek
- vejce 2 ks

- olej 0.5 hrnek

- cukr 0.5 hrnek

- polohrubd mouka 1 hrnek

- jedld soda 2 1zicka

- mletd skorice 2 Izicka

. sul 0.5 Izicka

- trocha marmelady 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Nastrouhdme omytd jablka, nasekame orechy, pridame ostatni suroviny a vSe smichame. Pripravené
tésto nalijeme na plech vylozeny pecicim papirem.

Peceme v predehraté troubé asi 30 minut. Prvnich 10 minut na plny vykon trouby, tj. 250 °C, a
zbylych 20 minut dopékame pri 160 °C.

Vychladly mouc¢nik prekrojime a spojime marmeladou. Pocukrujeme a podavame, muzeme dozdobit


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Slehackou.



