Mackané knedliky

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- hladkd mouka 500 g
- mléko 1 hrnek

- merunky 20 ks

. sul 1 Spetka

- Posypani

- strouhanka 100 g

- liskové orechy 100 g
- cukr krystal 4 1zice

- maslo 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
Postup:

1

V hluboké mise smichejte mouku se Spetkou soli. Prilijte horké mléko a vypracujte tvarné tésto.
Zacnéte vareckou a po chvilce pokracujte v hnéteni tésta rukou. Pokud se tésto bude prilis lepit,
prisypte mouku, ke drolivému téstu prilijte trosku horkého mléka.

2
Jesté teplé tésto rozvalejte na placku a rozkrajejte ji nozem na Ctverecky. Na kazdy ¢tverecek polozte


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

pulku merunky rezem na tésto a zabalte ji do tésta. Knedliky v dlani nevélejte, ale zmacknéte, aby
drzely pohromadé a byly bez dér. Varte je v osolené vodé asi 8 minut, dokud nevyplavou, poté je z
vody vyjméte.

3
POSYPANI: Zatimco se knedliky vari, oprazte nasucho na panvi strouhanku a ofechy. AZ za¢nou
voneét, pridejte cukr a maslo. Zahrivejte tak dlouho, az za¢ne cukr karamelizovat. Poté odstavte.

4
Knedliky nasypte do panve a trosku s ni zatreste, aby se obalily strouhankovo-orechovou smési ze
vSech stran, nebo je strouhankou posypte az na taliri. Servirujte ihned.

5)

PRIMA TIP: Zasypala vas lavina merunék? Pripravte si ke knedlikiim i merunkovou oméacku.
Merunky osladte, podlijte troskou vody a duste, dokud se nerozvari. Nakonec je zahustéte Skrobovou
mouckou rozmichanou ve vodé.



