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Suroviny

Porce: 2

- SuSené boruvky 3 1zicka
- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Névod na pripravu ¢aje: Boruvky zalijeme 0,5 litrem vody, uvedeme k varu. Varime mirné po dobu 15
minut.

Odvar odstavime a nechame jesté dal$ich 15 minut ustat. Borvkovy Caj precedime, podle chuti
osladime a podavéame teply s platkem citronu.

Néavod na suSeni boruvek: Bortuvky susime ve slabé vrstvé na teplém a suchém misté, nikdy ne na
prudkém slunci. Béhem suseni je obCas ,prohrdbneme”, aby se bobule susily rovnomérné. Dobre
usus$ené borvky nesmi byt vihké po rozmacknuti. Mély by byt tvrdé, ale ne preschlé.

Usus$ené boruvky skladujeme v uzaviené nadobé na suchém, chladném a vzdu$ném misté.

Priprava ¢aje trva 35 minut, ale suSeni borivek nékolik dni.
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