Odlehceny vajickovy salat
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vejce 5 ks

- bily jogurt 1 kelimek

- majolka light 1 1zice

- kysela okurka 2 ks

- mensi cibule 1 ks

- cukr moucka 1 1zicka

- plnotucénd horcice 1 1zicka
. sul, pepr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo a nakrdjime je na vétsi kousky.
Pridame najemno nakrajenou cibulku, okurky, jogurt, majonézu, horcici a cukr. Dle chuti osolime a
opeprime a propracujeme. Podavame s tmavym pecivem a s ¢erstvou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

