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;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Brezové listi 10 g

- Mata 10 g

- Pampeliskovy koren 20 g
- Slupky ze $ipku 10 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
V hrnicku nebo kastrulku smichame vSechny su$ené bylinky.
Bylinky sparime vrouci vodou a nechame nékolik minut luhovat.

Caj pro revmatiky popijime teply.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

