
Jablečný čaj
Kategorie: Nápoje

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 1

Cukr 1 ks●

Jablečné slupky 10 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Slupky musí být velmi dobře omyté.

Ty pak i se zbylými jádřinci dáme do vhodné nádoby a přelijeme vařící vodou. Mě vychází asi 1l
vařící vody na slupky ze dvou jablek. Necháme cca 20 minut (můžeme i déle) louhovat. Poté scedíme.

Jablečný čaj osladíme podle chuti a můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

