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Suroviny

Porce: 1

- Cukr1 ks
- Jablecné slupky 10 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Slupky musi byt velmi dobre omyté.

Ty pak i se zbylymi jadrinci ddme do vhodné nadoby a prelijeme varici vodou. Mé vychazi asi 11
varici vody na slupky ze dvou jablek. Nechdme cca 20 minut (mtizeme i déle) louhovat. Poté scedime.

Jable¢ny ¢aj osladime podle chuti a miizeme podéavat.
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