Téstoviny se sardinkami

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Spagety 400 g

- olivovy olej 1 1zice

- Cesnek 2 strouzek

- chilli 1 ks

- sardinky v tomatové omacce 2 plechovka
- kapary 1 1zice

- nakrajend petrzelova nat 1 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu. Na rozpaleném oleji orestujeme nakrajeny cesnek, po
minuté pridame chilli, rajcata a sardinky.

Po dvou az trech minutdch priddme podle chuti olivy, kapary a petrzelku. Osolime, promichame a
pripadné zredime vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

