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Suroviny
Porce: 4

Vanilkový cukr 1 ks●

Mléko 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mléko nalijeme do hrníčku připraveného na plotně. Přidáme vanilkový cukr, rozmícháme a asi 5
minut necháme na mírném plameni prohřívat. Cukru můžeme podle chuti přidat i více.

Mléko ala Kristýn můžeme podávat teplé i studené kdykoli je chuť. Je výborné na snídani.

Do mléka také můžeme přidat ovoce, ale pozor, aby se nám mléko nesrazilo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

