Ayran

4 (]

Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Jogurt 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemeé: Albanie

Pocet porci: 1

Postup:
Bily jogurt dobte smichame s vodou. Spravny pomér je 2/3 dilu jogurtu k 1/3 dilu vody.

Ayran osolime podle chuti - originélni turecky je pomérné dost slany. Do napoje se da i prolisovat
cesnek nebo pridat trocha maty.

Ayran podavame vychlazeny.
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