
Jogurtové jahodové mléko
Kategorie: Nápoje

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Ledová tříšť 3 lžíce●

Mléko 100 ml●

Bílý jogurt 1 ks●

Vanilkový cukr 1 ks●

Zralé jahody 6 ks●

Smetana ke šlehání 2 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Jahody zbavíme "korunek" a nakrájíme na půlky.

Vychlazený jogurt nalijeme do mixéru, přidáme jahody, mléko, ledovou tříšť i vanilkový cukr a vše
dobře rozmixujeme.

Tři jahody si odložíme na ozdobu, zbylé nakrájíme na plátky a dáme na dno sklenic. Zalijeme
smetanou a pak opatrně dolijeme jahodový koktejl.

Sklenice ozdobíme do půlky překrojenými jahodami a podáváme s míchací lžící a brčkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

