Kruti nudlicky s fazolkami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- cibule 1 ks

- kruti maso 400 g

- mrazené fazolky 400 g

- worchestrova oméacka 2 1zice
. sul, pepr 1 ks

- horcice 1 ks

- grilovaci koreni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na oleji osmahneme najemno nakrajenou cibuli. Krti maso si pripravime na nudli¢ky, osolime,
opeprime, potreme lehce horcici a priddme Spetku grilovaciho koreni. Takto nachystané maso
vsypeme na orestovanou cibuli a dusime do mékka. Podlejeme trochou vody.

Vsypeme mrazené fazolky a dusime, dokud nezméknou. Omacku dochutime korenim a worchestrem.

Maso podavame s americkymi brambory.

Poznamka:

Na dochuceni se baje¢né hodi tvarohovy dip s Cesnekem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

