Dabelska Krkovice

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprova krkovice bez kosti 4 platek
- cibule 1 ks

- sladka paprika 1 1zicka

- olej 2 lzice

. sul 1 Spetka

- pepr Cerny drceny 1 Spetka

- déabelské koreni 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso naklepeme, osolime, opeprime, podle chuti ddme dabelské koreni a zlehka posypeme sladkou
paprikou.
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Takto pripravené maso dame na rozpaleny olej, lehce opeceme z obou stran a zasypeme cibuli
nakrajenou na pulkolecka. Malinko podlejeme vodou a dusime pod poklickou, az je maso mékké.

Vyndame platky masa a vzniklou stavu zahustime moukou smichanou s vodou. Vratime maso a
nechame asi 2 minuty prohrat. Poddvame s hranolkami ¢i kroketami.



