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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Kiwi 2 ks

- Mléko 200 ml

- Jahody 300 g

- Bily jogurt 100 g

- Banén 2 ks

- Cukr krystal 3 Izicka
- Citron 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:
Do vyssi nddoby dame ocisténé a omyté ovoce. Ponornym mixérem ovoce rozmixujeme.
Poté pridame mléko, jogurt, cukr a jiz jen zamichame. Napoj podavame studeny s platkem citronu.

Zdravy ovocny koktejl ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

