
Masové placičky s nivou
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

niva 200 g●

vepřové maso 400 g●

olej na smažení 1 ks●

vejce 2 ks●

pepř dle chuti 1 ks●

strouhanka na obalování 1 ks●

mouka hladká 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso nakrájíme na velmi drobné kostky nebo použijeme mleté. Nivu nastrouháme a s masem
smícháme. Dle chuti opepříme a lehce dosolíme.

Z masové hmoty vytvoříme placičky, které obalíme v trojobalu a smažíme. Podáváme s bramborem a
zeleninovou přílohou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

