Ledovy caj
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Méta 1 ks

- Citron 1 ks

- Jableény dzus 1 ks
. Caj rooibos 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarime silngjsi ¢aj rooibos. Po vylouhovani prelijeme c¢aj do dzbanu s ledem. Tim, Ze Caj nalijeme na
led a nenechdme ho vychladnout, neztraci prospésné latky. Prilijeme trochu jablecného dzusu,
mnozstvi podle toho, jak sladké piti mame radi. Dolijeme studenou vodou a priddme par platka
citronu a trochu listkli méaty.

Ledovy ¢aj podavame jako vyborny osvézujici napoj pri ruznych prilezitostech.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

