Jablkovy most

Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Zralé kyselé jablko 1 kg

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jablka omyjeme, zbavime nejedlych ¢asti a hned lisujeme, aby na vzduchu nezhnédly. Stavu nechdme
chvili stat a Cistou opatrné stocime gumovou hadickou nebo precedime pres platno.

Jable¢nou stavu naplnime do cistych sklenic, uzavieme nebo prevazeme dvojitym celofanem ¢i
pergamenem a vlozime do zavarovaciho hrnce s dirkovanou podlozkou. Sterilujeme v pare 20 minut
pri 80 °C nebo od bodu varu 8 minut.

Po sterilaci vybereme sklenice z hrnce, nechame vychladnout a ulozime na tmavé, chladné a suché
misto. Jablkovy most popijime podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

