Barevna kureci jatra

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci jatra 1 kg

- Cervena paprika 2 ks

- porek 1 ks

- grilovaci koreni 1 Izice

- kecup 2 1zice

- olej dle potreby 1 ks

- ryze 3 balicek

- worchesterska omacka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozmrazené jatra omyjeme a oCistime. Zprudka osmazime na panvi dokud se jatra nezatahnou a
pridame 1zici grilovaciho koreni.

Nakrajime si Cervenou papriku na mensi nudlicky a pérek zbaveny nati na kolecka. Do smési
pridame dvé 1zice ke¢upu a lehce osolime. Pridame zeleninu a kratce povarime, aby zelenina zustala
krupava.

Pred koncem vareni dochutime smés worchesterskou omackou, zamichdme a odstavime ze sporaku.
Jako prilohu poddvame ryzi nebo hranolky.
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