Rychle na stul
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi ve vlastni stavé 1 plechovka
- Spagety 1 baleni

- vétsi cibule 1 ks

- rajcatovy protlak 1 ks

- dle chuti kecup 1 ks

- na posypani syr 1 ks

- dle chuti provensalské koreni 1 ks
- dle chuti olej 1 ks

- dle chuti cesnek 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spagety uvatime podle ndvodu na obalu. Mezitim rozpélime v kastrilku olej a orestujeme
nakrajenou cibulku. Pak pridame protlak a jesté chvilku restujeme.

Hovézi maso vyjmeme z konzervy a vmichdme do péanve k cibulce a protlaku. Maso rozdélime
vidlickou na mensi kousky, prisypeme bylinky a ¢esnek a vmichame kecup.

Mnozstvi keCupu zalezi na tom, kolik chceme oméacky.VSe spolecné provarime a podavame se
Spagetami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

