
Drůbeží játra narychlo
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

drůbeží játra 500 g●

sójová omáčka 1 lžíce●

kečup 2 lžíce●

sůl a pepř podle chuti 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Restování

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Játra orestujeme na oleji, opepříme, pokapeme sójovou omáčkou a zalijeme kečupem, který necháme
trochu vydusit. Kdo chce může přidat ještě cibuli. Solíme až na závěr, když nám játra změknou.
Podáváme s hranolky, tatarkou a zeleninovou oblohou. Rychlý oběd, který je na stole do dvaceti
minut.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

