Grilovana zebirka

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Veprova zebirka 1.5 kg

. Sul 3 1zice

- Olej 4 lzice

- Suché bilé vino 4 1Zice

- Drceny kmin 1 1zice

- Oregano 1 1zice

. Cesnek 6 strouzek

- Cerstvé mlety pept 1 1Zicka

. Cerstvé mleté nové koreni 1.2 1Zicka
- Skorice 1.2 1zicka

- Pikantni omacka barbecue 1 ks

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Koreni, rozdrceny Cesnek a trochu soli rozmichame v oleji a viné a smési potfeme maso. Nechame
alespon 2 hodiny marinovat, nejlépe vSak pres noc. Na stredné rozpaleném grilu pripravujeme asi 30
minut. Podavame s barbecue omackou a Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Marinujeme pres noc.



