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Suroviny
Porce: 1

Med 2 lžička●

Tymián 1 ks●

Hřebíček 5 ks●

Skořice 1 ks●

Citrón 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Vodu přivedeme k varu, přidáme tymián, hřebíček a skořici. Vaříme 10 minut.

Potom čaj přecedíme, osladíme medem podle chuti a přidáme plátek citronu nebo pomeranče.

Zimní kořeněný čaj podáváme horký.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

