Grilované morskeé plody
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Chobotnicky 500 g

- Sepiové krouzky 500 g

- Krevety 500 g

- Fety 200 g

- Cesnek 3 strouzek

- Hladkolista petrzelka 1 ks

- Olivovy olej na potirani 1 1zice

. Sl a ¢erstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Gril nechdme rozpdlit a dojit do stadia zeravéjicich uhlika. Mezitim ve velké nadobé nalozime morské
plody do lehce osoleného a opepreného oleje, promichaného s drcenym cesnekem. Mor'ské plody
rozlozime na gril a opékame 15-20 minut. Syr nakrajime na kosticky, smichdme s trochou oleje a v
misce promichdame s grilovanymi morskymi plody. Zdobime petrzelkou. IThned podavame s ¢erstvym
bilym pecivem.
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