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Suroviny

Porce: 2

- Matové listy 1 hrst

- Med 3 lzice

- Matovy Caj 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Listky méaty proplachneme ve studené vodé a dame do sitka na ¢aj. Nejlépe do sitka z prirodniho

materialu, napr. z bambusu.

Do hrnce nalijeme ¢tvrt litru vody a pridame 3 1zice medu. Za stélého michéni privedeme k varu a asi
1 minutu povarime. Zalijeme litrem vody, do hrnce s vodou vlozime sitko s Cerstvymi matovymi listky
a znovu privedeme k varu. Varime dalsi 3 minuty. Pak odstavime a do vrouciho napoje dame na chvili

vyluhovat jesté i 1 sacek s matovym cajem.

Horky méatovy Caj je lahodny a sladky. Kdo mé rad hodné sladké, muze napoj podle vlastni chuti

prisladit cukrem.

Hrnecek zdobime listkem Cerstvé maty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Matovy néapoj doporucuji varit v hrnci z varného skla. Bylinky by nemély prijit do styku s kovem,
ztraceji tak na sile.



