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Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 200 g

- Veprovy jazyk 1 ks

- Veprové srdce 1 ks

- Veproveé ledvinky 200 g
- Veprova jatra 200 g

- Cibule 1 kg

. Cesnek 1 ks

- Majoranka 1 1zicka

- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Mouka nebo jiSka na zahusténi 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso, vnitrnosti nakréjime na kostky o hrané cca 2 cm. Drobné nakrajenou cibuli zpénime na
rozpaleném tuku dohnéda, priddme maso a dusime je pod poklickou ve vlastni Stavé. Po vyduseni
stavy podlijeme maso trochou studené vody a utrenym cesnekem a zase dusime. Gulas zahustime
jiskou nebo moukou a dochutime. Kvili pouziti jater solime a peprime az v iplném zavéru pripravy


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

gulase, tedy jiz hotové jidlo. Pokud bychom pokrm korenili pred jeho uvarenim, mohla by jatra
ztvrdnout! Pri podavani jej posypeme na koleCka nakrajenou cibulkou.

V prubéhu celého vareni vzdy po chvili podlijeme studenou vodou. Opakovanym stridanim teplot a
uvadénim do varu maso rychleji zmékne.



