Domaci matova limonada
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Méta 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Cukr krystal 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Z maty obereme listky. Ty oCistime, opereme a osusime. Pak je rozdrtime v trose vody.
K drcené maté pridame zbylé suroviny podle chuti a dikladné promichame, aby se cukr rozpustil.

Domaéci matovou limonadu vychladime a miuzeme podavat. Podle chuti miizeme vodu nahradit sodou.
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