Polévka z ovesnych vlocek
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Suroviny

Porce: 4

- vloCky ovesné 5 1zice

- cibule 1 ks

- olej 1 Izice

- voda 1.25 ml

- mrkev 1 ks

- celer 200 g

- bujoén zeleninovy 1 kostka
. sul 1 Spetka

- dle chuti vegeta 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Na oleji osmahneme nadrobno nakrédjenou cibuli a ovesné vlocky. Zalijeme vodou, priddme nadrobno

nakrajenou zeleninu, bujon, osolime a povarime domékka.
Polévku dochutime vegetou a miizeme ozdobit nakrajenou petrzelkou.

Poznamka:

Misto celeru muzeme na pripravu této polévky pouzit i jinou zeleninu, napriklad kedlubnu nebo
hrasek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

