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Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 600 g

- Voda 250 ml

- Okurka 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Olivovy olej 1 1zice

- Bily vinny ocet 1 1zicka
. SuSend mata 1 1zicka

- Nasekana mata 3 1zice
- Jarni cibulka 3 ks

Doba pripravy: 90 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Jogurt rozmixujeme dohladka s vodou, Ctvrtinou semen zbavené a na kosticky nakrajené okurky,
utrenym cesnekem, olejem, octem a matou. Osolime a opeprime. Polévku nalijeme do velké misy a
primichame do ni zbylou okurku. Prikryjeme a ddme alespon na hodinu chladit. Zdobime nasekanou
matou a tenkymi kolecky cibule.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

