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Suroviny

Porce: 5

- Jablko 1 ks

- Cukr krupice 300 g

. Pomerancové kura 1 1zicka
- Maliny 1 hrst

. Hrebicek 11 ks

. Vceli med 3 Izice

- Malinovy sirup 100 ml
. Banan 1 ks

. Pomeranc 1 ks

. Skorice 1 ks

- Hruska 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Hrusku i oloupany banan rozc¢tvrtime a nakrajime na kostky, pomeranc oloupeme a mésicky
prepulime. Kosticky hrusky i bananu, kousky pomerance a hrst malin ddme v misce na véhu a do
vahy 850 g pridame na kosticky nakrajenda a neloupana jablka.

Ovoce nasypeme do pekarny, zasypeme cukrem i pomeranc¢ovou kurou, rozlomime skorici, priddme
hrebicky i med, zalijeme sirupem a pekarnu zavieme. Zapneme program DZEM a mame hotovo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Jesté horky jablecny Caj z domaci pekarny plnime do ¢istych nahratych sklenicek (5 sklenicek od
Vyzivy), uzavieme vickem a postavime na 10 minut nahoru dnem.

Vychladlé sklenice s jablecnym Cajem z domaci pekarny ulozime v chladu a temnu a vytdhneme na
studené zimni vecery.



