
Sirup z Aloe vera
Kategorie: Nápoje

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Med 500 g●

Listy Aloe vera 300 g●

Červené víno 1 ks●

Čistý alkohol 250 ml●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Listy Aloe vera rozmixujeme se 0,7 l červeného vína (Medvědí krev, apod.). Necháme louhovat při
pokojové teplotě 10 - 12 dní, denně promícháme.

Pak přidáme čistý alkohol (vodku nebo slivovici) a med, dobře promícháme, nalijeme do tmavých
lahví a uložíme do sklepa.

Užíváme denně 1 štamprli sirupu z Aloe vera.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

