Sirup z Aloe vera
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Suroviny

Porce: 4

- Med 500 g

- Listy Aloe vera 300 g
. Cervené vino 1 ks

. Cisty alkohol 250 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Listy Aloe vera rozmixujeme se 0,7 1 cerveného vina (Medvédi krev, apod.). Nechdme louhovat pri
pokojové teploté 10 - 12 dni, denné promichame.

Pak pridame cisty alkohol (vodku nebo slivovici) a med, dobre promichdme, nalijeme do tmavych
lahvi a ulozime do sklepa.

Uzivame denné 1 Stamprli sirupu z Aloe vera.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

