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Suroviny

Porce: 4

- 20 cm dlouhé stonky koprivy 80 ks
- Citron 4 ks

- Kyselina citrénova 10 g

- Cukr krupice 3 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Koprivy propereme ve studené vodé, nejlépe ve vané nebo velkém kbeliku. Kiru citronu dukladné
omyjeme kartackem a citrony nakrdjime na platky.

Cisté koptivy vlozime do vétstho hrnce a zalijeme vodou. Do vody priddme kyselinu citronovou a 4
rozkrajené citrony. VSe privedeme k varu a asi 5 minut povarime. Vyvar i s koprivami nechdme v
hrnci 24 hodin luhovat.

Po této dobé obsah hrnce precedime. Do stavy z kopriv prisypeme cukr, privedeme za stalého
michéni k varu a sirup nechdme kratce prejit varem .

Koprivovy sirup ihned prelijeme do sklenénych lahvi. Zatky a lahve musi byt Cisté, predem
sterilované vrouci vodou. Lahve navic musime predem predehrat v teplé vodé, aby nepopraskaly. Po
naplnéni lahve ihned zazatkujeme a nechdme chladnout na vzduchu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Koprivovy sirup, naredény perlivou vodou, ochlazeny ledem a ochuceny platkem citronu, je
vybornym osvézenim hlavné v letnim obdobi.

Pokud jsou lahve a zatky dikladné umyté, témér sterilni, sirup vydrzi dlouho v dobrém stavu i bez
dalsi sterilace. Samotna priprava sirupu trva asi 1 hodinu, ale musime pocitat s ¢asem, ktery
vénujeme trhani kopriv, myti lahvi a se 24 hodinami, kdy musime nechat stavu luhovat.



