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Suroviny

Porce: 2

- hnédy cukr 1 1zicka

- mandarinky 2 ks

- pomelo 1 ks

- grapefruit 1 ks

- pomeranc 1 ks

- zalivka

- med 2 Izicka

- orisky 1 hrst

- nizkotucny bily jogurt 1 kelimek
- limetka 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Nejdrive pripravime zalivku; do misky ddme med, na drobno nasekané orisky, bily jogurt, na
jemno nastrouhanou kiru z dobre omyté limetky a promichdme

2. Grapefruit, pomeran¢, pomelo i mandarinky oplachneme, osusime, oloupeme, rozdélime na dilky a
vétsi dilky pokrajime na mensi kousky

3. Nakrajené citrusy smichdme dohromady s pripravenou jogurtovou zalivkou, posypeme hnédym
cukrem, zlehka vSe promichdme a ddme vychladit

4. Podavame v servirovacich miskach.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Doporuceni:
Pomelo ma lepsi chut, kdyz oloupeme také tenkou slupku a zustane jen duzina. Ovoce samozrejmeé
muzete ruzné obménovat. Skvéla jsou jablka, broskve, ananas ...

Poznamka:
Pomelo - Pomelo vypada jako velky zeleny grep. Je kiizencem grepu a citrust a jeho ptvod je ziejmé
v Izraeli. Ma nakyslou chut podobnou grepu. Obsahuje hlavné vitamin C a zelezo.



