Kruti maso se Spenatem a kukurici
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Suroviny

Porce: 4

- maso kruti 500 g

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- trocha muskéatovy orisek 1 ks

- olej olivovy 4 1zice

- Spenat 300 g

- maslo 1 Izice

- cibule 1 ks

- kukurice sterilizovana 1 plechovka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa omyjeme, osuSime a nakrajime na malé kousky. Osolime, opeprime a posypeme
strouhanym muskatovym oriSkem. Promichéame s olivovym olejem a ddme osmahnout na rozpalenou
panev.

Zatim opereme $penatové listy, které zbavime stonkl a nakrajime je na nudlicky. Osmazené kruti
kousky dame stranou a udrzujeme je teplé. Na panvi orestujeme na masle nadrobno pokrdjenou
cibuli a pridame kukurici spolecné se Spenatem.

Smés chvili prohrejeme, pridame hotové maso, zamichdme a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

K tomuto pokrmu se vyborné hodi nejen opecené brambory, ale i téstoviny.
Chut masa zvyraznime také tim, Ze si ho nalozime den predem a nechame v lednici pres noc
odpocivat.



