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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veproveé kotlety 4 ks 600 g
- Jablka velka 2 ks

- Kari koreni 1 Spetka

- Hladka mouka 2 IzZice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety trochu naklepeme a muzeme je trochu odriznout od kosti. (Pouzit miizeme samozrejmeé i
platky veprového bez kosti.)

Maso lehce osolime a posypeme z obou stran kari korenim podle chuti. Potom kotlety trochu
posypeme na obou stranach hladkou moukou.

Jablka omyjeme, oloupeme a jadrince vykrojime. Pak je nakrajime na tenké platky.

Maso i s jablky dame do panve a opeceme do mékka na olivovém oleji. Poddvame s americkymi
bramborami, kroketami nebo hranolkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




