Brukvovy koktejl - dia

4 (]

Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- brukev jarni 1 ks

. libecek 2 ks

- acidofini mléko 3 dl

- rajcata 100 g

- sojova omacka 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brukev oloupeme, nakrajime na kousky, rajcata nakrajime - suroviny dame po ¢astech do mixéru a
rozmixujeme.Dolijeme mlékem, ochutime séjovou omackou a naslehdme. Hotovy nalijeme do sklenic
a muzeme ozdobit bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

