Indicky rybi salat
Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinka1991

Suroviny

Porce: 4

- Malé ryby 1 kg

- Olej 3dl

. Sul 1 Spetka

- Cesnek 4 strouZek

- Cibule 250 g

- Zelena paprika 50 g

. Cervend paprika 50 g

. Zazvor 1.2 1zicka

- Kari 1 Spetka

- Mlety kmin 1 Spetka

- Mlety koriandr 1 Spetka
. Sul, Pepr 1 $petka

- Paliva paprika 1 Spetka
- Ocet 3 dl

- Cukr 1 1zZicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

V horkém oleji opékame pokrajené rybky do krupava. Ostatni prisady smichame a na zbylém oleji
dusime 5 minut, ¢esnek utreme, cibuli a papriky nakrajime na koleCka. Priddme ryby, nechdme 3 dny


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

v chladu prolezet a studené podavame.

Poznamka:

Nechame 3 dny v chladu prolezet



