LangosSe z mikysky
Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kefir 400 ml

- mouka polohruba 2 kelimek
. sul 1 1Zicka

- soda 1 1zicka

- olej 5 1zice

- na potreni kecup 1 ks

- syr strouhany 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kefirovy napoj, nejlépe Mikyska vlijeme do misy, pridame 2 kelimky (od kefiru MikySka) polohrubé
mouky, sul a sodu. Vypracujeme tésto, které nechame v teple dvé hodiny odlezet.

Z tésta vytvorime 12 kust, které rozvalime na placky. Na panvi rozehf'ejeme olej a placky smazime z
obou stran dozlatova. Po osmazeni langoSe potreme kecupem a husté posypeme strouhanym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

