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Suroviny

Porce: 2

- Zampiony 10 ks

- olej 2 Izice

- cibule 1 ks

- kmin 1 Spetka

- vejce 2 ks

- syr eidam 100 g

. petrzelova nat 1 svazek
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zampiony omyjeme, oddélime nohy od hlav a potom je pokrajime na kosti¢ky. Cibuli nakrajime
nadrobno, osmahneme ji na oleji a potom k ni priddme nakrajené zampionové nohy a kmin.

Krétce orestujeme, pridame vejce, petrzelku a umichame na zplisob smazenych vajec. Na zavér
dosolime a dopeprime podle chuti. Smési plnime zampionové hlavy a posypeme je nastrouhanym

syrem.

Takto pripravené zampiony kratce zapeceme na rakletovacim grilu nebo v troubé. Syr musi


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

zezlatnout. Hotové jidlo podavame s Cerstvou zeleninou, pripadné s pecivem.



