Dzus z Aloe Vera
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Suroviny

Porce: 4

- duziny Aloe Vera 100 g

- pomerancovy dzus 300 ml

- mineralni voda bez bublinek 200 ml
- med 3 lzice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. List z Aloe Vera zbavime venkovni ¢asti listu, tak ziskame vnitrni duzinu
2. Do mixéru vlozime duzinu, med, prilijeme pomerancovy dzus a mineralni vodu
3. Chvili vSe promixujeme.
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