Sedlacke testoviny

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vretena Zitna celozrnna 400 g
- zeli sterilované 1 sklenice

- zelenina mrazend 300 g

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

- dle chuti podravka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime dle navodu na obalu. Po uvareni slijeme a vretena proplachneme studenou vodou.
V mikrovinné troubé rozmrazime a ohrejeme mrazenou zeleninu (nejlépe smés mrkve a hrasku).

V kastrilku podusime domékka sterilované zeli.

Téstoviny rddné promichédme se zelim a zeleninou. Podle potreby dochutime soli, peprem a
Podravkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

