Domaci kefir
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Mléko 1 ks
. Kefirovana houba 1 ks

Doba pripravy: 1 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do Ctvrt litru mléka dame asi jednu velkou 1zici kefirovych houbicek a nechame v pokojové teploté 24
hod. Sklenici bud nezakryvame vibec nebo jen papirovym ubrouskem. Dalsi den kefir precedime a
mizeme konzumovat, kdo nemé rad prirodni kefir, maze ho ochutit marmeladou. HoubiCky
oplacheme vodou a muzeme znovu pouzit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

