Sti¢i pudink
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- §ti¢i maso 600 g

- Zampiony 100 g

- hladkd mouka 40 g
- maslo40 g

- mléko 1.5 dl

- smetana 1 dl

- vejce 3 ks

- citron 1 ks

- hrasek 2 1zice

- muskatovy orisek 1 Spetka
. sul 1 Spetka

- strouhanka 1 1zice
- maslo 1 Izice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Rakousko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ze Stiky stahneme kuzi, odstranime kosti a maso na jemno umeleme

2. Z masla a hladké mouky pripravime svétlou jiSku, zredime ji mlékem, rozslehame a povarime v
husty besamel

3. Vmichame do néj mleté $ti¢i maso, zloutky, muskatovy kvét, sil a smetanu


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

4. Nakonec pridame hrasek, zampidny nakrajené na kosticky, citrénovou $tavu, tuhy snih z bilkl a
vSe lehce promichdame

5. Tésto vlozime do vymasténé a strouhankou vysypané pudinkové formy plnime ji jen do tri Ctvrtin),
priklopime vymasténou poklickou a varime ve vodni lazni 50 minut

6. Pudinkovou formu z vodni lazné vynddame, nechame ji 5 minut stat, potom otevreme a pudink
rozkrojime na porce.

Poznamka:

vhodny dplnék je rajcatovd omacka



