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Suroviny

Porce: 4

- hovézi rosténec 4 ks
- cibule 2 ks

- olej60 g

- maslo40 g

- vyvar 6 lzice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Rakousko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rosténky odblanime, po obvodu mélce narizneme na trech mistech, jemné naklepeme, opeprime,
potreme olejem, ddme do porcelanové misky a nechdme pod poklickou v chladnic¢ce odlezet

2. Pred pripravou je osolime, vlozime na velkou panev s hodné rozehratym olejem, prudce opeceme
po jedné strané (2-3 minuty), potom je obratime, pridame cibuli nakrdjenou na drobné nudlicky a
opékame dale

3. Po 2 minutdch maso vyndame, cibuli usmazime dortzova a olej slijeme

4. K cibuli priddme maslo, vyvar a nechame prejit varem

5. Pri podavani touto smési rosténky prelijeme.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

- Priloha: Smazené bramborové hranolky a zeleninovy salat.



