Spenatova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Cerstvych list Spenat 200 g
- syr taveny 100 g

- lucina 200 g

. utreny strouzek cesnek 1 ks
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- vejce varena 1 ks

- na ozdobu losos uzeny 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Cerstvé listky $penatu dobre vypereme, ddme do hlubsi misy, zalijeme vrouci vodou a nechdme 2
minuty stat. Vodu slijeme, Spenat nechame dobre okapat v cedniku (nebo prebytec¢nou vodu
vymackame) a nasekame nadrobno.

Taveny syr utreme s lu¢inou a prolisovanym cesnekem, vmichame Spendt, podle chuti osolime a
opeprime. Natreme na platky peciva a ozdobime nakrajenou Sunkou, uzenym lososem nebo
krajenymi vejci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

