Ryzove nudle s tofu

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- nudle ryzové 70 g

- tofu40g

- arasSidy 10 g

- cibule 1 ks

- omacka sojova 1 Izice
- olej olivovy 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Podle navodu pripravime ryzové nudle.

Na panvi rozehrejeme olej a orestujeme na ném kousky tofu. Priddme sdjovou omacku, arasidy a
cibulku nakrajenou na kolecka.

Vse promichdme a pokud budeme chtit, muzeme pokrm ozdobit Cerstvymi rajcatky ¢i limetkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

